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Sporttherapie  
 
 
 
§ 1 Studienumfang 
 
(1) Im Nebenfach Sporttherapie sind 36 ECTS-Punkte zu erwerben, davon 34 ECTS-Punkte im 

Pflichtbereich und 2 ECTS-Punkte im Wahlpflichtbereich. 
(2) Das für den erfolgreichen Abschluss des Studiums erforderliche Lehrangebot beträgt 18 SWS, 

von denen 17 SWS auf den Pflichtbereich und 1 SWS auf den Wahlpflichtbereich entfallen. 
 
 
§ 2 Studieninhalte 
 
Im Nebenfach Sporttherapie sind folgende Module zu belegen: 
 
 
Grundlagen der Sporttherapie 
 
Veranstaltung Art P/WP ECTS SWS 

Grundlagen und Entwicklung der Sporttherapie V P 3 1 

Sportorthopädie/Sporttraumatologie V P 3 1 

Ernährung, Substitution und Doping S WP 2 1 

Behindertensport/Patientensportgruppen S WP 2 1 

 
Es muss eine der beiden Wahlpflichtveranstaltungen belegt werden. 
 
 
Theorie und Praxis der Sporttherapie 
 
Veranstaltung Art P/WP ECTS SWS 

Prävention durch Bewegung V P 2 1 

Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne I S/Ü P 3 2 

Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne II S/Ü P 3 2 

Praktische Tätigkeit (siehe Erläuterung)  P 6 2 

 
Praktische Tätigkeit: 

Während der vorlesungsfreien Zeit sind praktische Tätigkeiten im Umfang von vier Wochen (im Block, 
ganztägig) bei einer öffentlichen oder privaten Einrichtung zu absolvieren, die im Bereich Prävention 
und/oder Rehabilitation sporttherapeutische Maßnahmen durchführt und Inhalte der Sporttherapie ver-
mittelt. 
Die Anerkennung der praktischen Tätigkeit setzt voraus, dass der bzw. die Studierende nachweist, 
dass er bzw. sie an der betreffenden Einrichtung aktiv mitgearbeitet hat und einen schriftlichen Bericht 
über seine bzw. ihre Tätigkeit vorlegt. 
 
 



Diagnose und Therapie, Qualitätskontrolle 
 
Veranstaltung Art P/WP ECTS SWS 

Sportmedizinisch-internistische und allgemeinmedizinische 
Diagnose- und Therapieverfahren 

S P 4 2 

Sportorthopädisch-traumatologische Diagnose- und 
Therapieverfahren; Biokinetische Mess- und 
Dokumentationsverfahren 

S P 4 2 

 
 
Sporttherapeutisch-wissenschaftliche Arbeitsmethode n 
 
Veranstaltung Art P/WP ECTS SWS 

Medizinische Biomechanik; Auswerte- und Analyseverfahren S P 3 2 

Leistungsdiagnostik und Trainigssteuerung S P 3 2 

 
Der Besuch der Lehrveranstaltungen dieses Moduls setzt den erfolgreichen Abschluss der Zwischen-
prüfung voraus. 
 
 
§ 3 Orientierungsprüfung 
 
(1) Inhalt und Umfang der Orientierungsprüfung 
 

Als Orientierungsprüfungsleistungen sind in folgenden Lehrveranstaltungen schriftliche Modul-
teilprüfungen abzulegen: 

- Grundlagen und Entwicklung der Sporttherapie  
- Sportorthopädie/Sporttraumatologie 
 
Die Orientierungsprüfungsleistungen sind zugleich Bestandteil der studienbegleitenden Prü-
fungsleistungen der Bakkalaureusprüfung. 
 

(2) Ergänzungsleistungen 
 

Als Ergänzungsleistung sind bis zum Beginn der Vorlesungszeit des 3. Fachsemesters 2 wie-
tere ECTS-Punkte im Modul Grundlagen der Sporttherapie zu erwerben. 
 
 



§ 4 Zwischenprüfung 
 
(1) Voraussetzungen für die Zulassung zur Zwischenprüfung 
 

Nachweis der erfolgreich absolvierten Orientierungsprüfung 
 
(2) Inhalt und Umfang der Zwischenprüfung 
 

Als Zwischenprüfungsleistungen sind in folgenden Lehrveranstaltungen schriftliche Modulprü-
fungen bzw. Modulteilprüfungen abzulegen: 

- Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne I oder 
Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne II 
nach Wahl der bzw. des Studierenden 

- Sportmedizinisch-internistische und allgemeinmedizinische Diagnose- und Therapieverfah-
ren oder  
Sportorthopädisch-traumatologische Diagnose- und Therapieverfahren; Biokinetische 
Mess- und Dokumentationsverfahren 
nach Wahl der bzw. des Studierenden 

 
Die Zwischenprüfungsleistungen sind zugleich Bestandteil der studienbegleitenden Prüfungs-
leistungen der Bakkalaureusprüfung. 
 

 (3) Ergänzungsleistungen 
 
Als Ergänzungsleistung sind bis zum Beginn der Vorlesungszeit des 5. Fachsemesters 7 wie-
tere ECTS-Punkte zu erwerben: 
- 3 ECTS- Punkte in der Lehrveranstaltung Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Thera-

piepläne I oder Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne II, in der keine Zwi-
schenprüfungsleistung erbracht wurde 

- 4 ECTS-Punkte in der Lehrveranstaltung Sportmedizinisch-internistische und allgemeinme-
dizinische Diagnose- und Therapieverfahren oder Sportorthopädisch-traumatologische 
Diagnose- und Therapieverfahren; Biokinetische Mess- und Dokumentationsverfahren, in 
der keine Zwischenprüfungsleistung erbracht wurde 

 
 



§ 5 Bakkalaureusprüfung 
 
In folgenden endnotenrelevanten Modulen sind studienbegleitende Prüfungsleistungen in der jeweils 
angegebenen Prüfungsart zu erbringen: 
 
(1) Grundlagen der Sporttherapie 

Schriftliche Modulteilprüfungen in folgenden Lehrveranstaltungen (Orientierungsprüfungsleis-
tungen): 
- Grundlagen und Entwicklung der Sporttherapie 
- Sportorthopädie/-traumatologie 

 
(2) Theorie und Praxis der Sporttherapie 

Schriftliche Modulprüfung in einer der folgenden Lehrveranstaltungen nach Wahl der bzw. des 
Studierenden (Zwischenprüfungsleistung): 
Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne I oder 
Praxis der Sporttherapie/Trainings- und Therapiepläne II 

 
(3) Diagnose und Therapie, Qualitätskontrolle 

Schriftliche Modulprüfung in einer der folgenden Lehrveranstaltungen nach Wahl der bzw. des 
Studierenden (Zwischenprüfungsleistung): 
Sportmedizinisch-internistische und allgemeinmedizinische Diagnose und Therapieverfahren 
oder 
Sportorthopädisch-traumatologische Diagnose- und Therapieverfahren; Biokinetische Mess- 
und Dokumentationsverfahren 

 
(4) Sporttherapeutisch-wissenschaftliche Arbeitsmethoden 

Schriftliche Modulteilprüfungen in folgenden Lehrveranstaltungen: 
- Medizinische Biomechanik; Auswerte- und Analyseverfahren 
- Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Die Änderungssatzung vom 29.01.2004 tritt am 01.10.2003 in Kraft. 


