Studiengang Bachelor of Arts (B.A.) 26.06.2014/geko

Sportwissenschaft - Bewegungsbezogene Gesundheitsfo rderung,
Hauptfach (20 ects-punkte)

Studienverlaufsplan*
erstellt auf der Grundlage der B.A.-Prifungsordnung vom 25.11.2011

* Bitte beachten Sie unbedingt die Erlauterungen zum Studienverlaufsplan auf der letzten Seite
und die Bestimmungen der B.A.-Priifungsordnung!

| FS |Veranstaltung | ECTS | sws |PL/SL |
Grundlagen der Sportpsychologie und Sportsoziologie
oder 3 2| PL
Grundlagen der Sportpadagogik
Grundlagen der Trainingswissenschaft 3 2 PL
Grundlagen der Sportmedizin und Leistungsphysiologie 3 2 SL

1 Einfihrung in Arbeits- und Studientechniken 2 2 SL

Schulung der motorischen Fahigkeiten | 2 2| SL
Grundlagen kompositorischer Sportarten 1 2 SL
Grundlagen von Fitness und Gesundheit 2 2 SL
!_ehrveranstaltung aus dem_ Modul Sportartspezifische Theorie und Praxis 1 11 sL
in den Sportarten des Bereichs B, Teil |

Gesamtvolumen 17 15

Grundlagen der Sportpsychologie und Sportsoziologie
bzw. 3 2 PL
Grundlagen der Sportpadagogik

Proseminar zu geistes- und sozialwissenschaftlichen Themenfeldern
oder 3 2 SL
Proseminar zu naturwissenschaftlichen Themenfeldern

2 Grundlagen der Bewegungswissenschaft und Biomechanik 3 2 PL
Grundlagen der Orthopadie, Traumatologie und Ersten Hilfe 3 2 PL
Ubung zu ausgewahlten Praxisfeldern der Pravention 2 2| SL
Schulung der motorischen Fahigkeiten I 1 2| SL
!_ehrveranstaltung aus dem. Modul Sp_ortartspezifische Theorie und Praxis 5 5 SL
in den Sportarten des Bereichs A, Teil |
Lehrveranstaltung aus dem Modul Sportartspezifische Theorie und Praxis > 2 PL

in den Sportarten des Bereichs B, Teil Il

Gesamtvolumen 19 16




‘ FS ‘Veranstaltung | ECTS | SWS ‘PL/SL ‘
Proseminar zu geistes- und sozialwissenschaftlichen Themenfeldern
bzw. 3 2 SL
Proseminar zu naturwissenschaftlichen Themenfeldern
Grundlagen der sportwissenschaftlichen Forschungsmethoden 3 2 SL
Sport, Gesundheitsférderung und Public Health 2 SL
Zielgruppenorientierte Sport- und Bewegungsangebote SL
3 oder 4 2 | oder
Programme und Settings in der Gesundheitsforderung PL
!_ehrveranstaltung aus dem. Modul Sportartspezifische Theorie und Praxis 5 2 PL
in den Sportarten des Bereichs A, Teil Il
!_ehrveranstaltung aus dem_ Modul Sp_ortartspezifische Theorie und Praxis 5 5 SL
in den Sportarten des Bereichs A, Teil |
gof. .Lehrveranstaltlfng aus dem. Modul _ 2.4 > | PL/SL
Vertiefung ausgewabhlter sportwissenschaftlicher Fragestellungen
Gesamtvolumen 18-22 |12-14
Empirische Forschungsmethoden und Statistik 3 SL
Sport und Innere Medizin PL
Zielgruppenorientierte Sport- und Bewegungsangebote SL
bzw. 4 2 | bzw.
Programme und Settings in der Gesundheitsférderung PL
4 !_ehrveranstaltung aus dem_ Modul Sp_ortartspezifische Theorie und Praxis 5 5 PL
in den Sportarten des Bereichs A, Teil Il
!_ehrveranstaltung aus dem. Modul Sportartspezifische Theorie und Praxis 1 > gL
in den Sportarten des Bereichs B, Teil |
Diagnostik in der Gesundheitsférderung SL
oder 3 2 | oder
Qualitatssicherung in der Gesundheitsférderung PL
Gesamtvolumen 17 12
Hauptseminar zu geistes- und sozialwissenschaftlichen Forschungsfeldern
oder 6 2 PL
Hauptseminar zu naturwissenschaftliche Forschungsfeldern
Leh(veranstaltung aus dem Moqlul _ 4 > | PL/SL
Vertiefung ausgewabhlter sportwissenschaftlicher Fragestellungen
5 Diagnostik in der Gesundheitsférderung SL
bzw. 3 2 | bzw.
Qualitatssicherung in der Gesundheitsférderung PL
gof. _Lehrveranstaltgng aus dem_ Modul _ 2.4 > | PL/SL
Vertiefung ausgewahlter sportwissenschaftlicher Fragestellungen
!_ehrveranstaltung aus dem. Modul Sp_ortartspezifische Theorie und Praxis 5 5 PL
in den Sportarten des Bereichs B, Teil Il
Gesamtvolumen 15-19 | 8-10




Hauptseminar zu geistes- und sozialwissenschaftlichen Forschungsfeldern

bzw. 6 PL
6 Hauptseminar zu naturwissenschaftliche Forschungsfeldern
Leh(veranstaltung aus dem Moqlul _ 4 PL/SL
Vertiefung ausgewabhlter sportwissenschaftlicher Fragestellungen
B.A.-Arbeit 10 PL
Gesamtvolumen 20
wahrend des Studiums Praktische Tatigkeit 10 SL

(empfohlen: nach dem 4. FS)




Erlauterungen zum Studienverlaufsplan

Der Studienverlaufsplan (= Auszug aus dem Studienplan) empfiehlt, welche Lehrver-
anstaltung/en im Rahmen eines sechssemestrigen Bachelorstudiums (Regelstudienzeit)
in welchem Fachsemester/FS besucht werden soll/fen. Abweichungen sind - im Rahmen
der Vorschriften der Bachelorprifungsordnung und in Abhangigkeit vom Lehrangebot -
zum Teil méglich, im Sinne eines optimalen Studienverlaufs aber nicht zu empfehlen.

Fur die Durchfiihrung eines ordnungsgemafen Studiums ist es zwingend erforderlich
neben dem vorliegenden Studienverlaufsplan die Bestimmungen der Bachelorpriifungs-
ordnung zu beachten.

ECTS

Anzahl der in der Lehrveranstaltung/Modulkomponente zu erwerbenden ECTS-Punkte.

SWS

Die Lehrveranstaltungen werden in der Regel mit der angegebenen Zahl von Semester-
wochenstunden/SWS angeboten, Modifikationen sind jedoch mdglich. Die fur die
jeweilige Lehrveranstaltung angegebene Zahl der ECTS-Punkte bleibt hiervon unberihrt.

PL/SL

PL In dieser Lehrveranstaltung/Modulkomponente ist zwingend eine studienbeglei-
tende Prifung abzulegen. Zum Erwerb der ECTS-Punkte kann dartiber hinaus
das Erbringen von Studienleistungen erforderlich sein.
Die studienbegleitenden Prifungen muissen fristgemafld beim Prifungsamt der
Gemeinsamen Kommission angemeldet werden.

SL In dieser Lehrveranstaltung/Modulkomponente ist keine studienbegleitende

Prufung abzulegen.
Zum Erwerb der ECTS-Punkte ist das Erbringen von Studienleistungen
erforderlich.

PL/SL Der/Die Studierende kann im Rahmen der Vorgaben der fachspezifischen Be-
stimmungen der Bachelorpriiffungsordnung wahlen, ob er/sie in dieser
Lehrveranstaltung/Modulkomponente eine studienbegleitende Prifung ablegt
oder ausschlie3lich Studienleistungen erbringt.



